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- For profesjonell trening og fysiske tester!

- Trening
Med Powertest 4D har man nå en unik mulighet til å trene 
opp satsbevegelser for tå og hæl. Etter utført satsbevegelse 
vil fire fargekodete kurver vise trykket for tå og hæl.

I programmet ”Vis balanse” kan du kombinere trykkmålingene
med balansebildet av satsbevegelsen, og i programmet  
”Balansespill” trenes balanse og koordinasjon. 

Testresultatene overføres enkelt  til Microsoft Excel, der de 
kan arkiveres for å måle utvikling og forbedringsgrad.

- Fysiske tester
Med Powertest 4D tester du:
• Spenst  i cmJ (høyde/svev)
• Sats/Satstid
• Krafttid
• Tyngdepunkt - forflytning
• Stigetid
• Maks kraft
• Maks G
• Endelig fart
• Kraft for hver fot
• Balanse

- Innhold Powertest 4D:
• Kraftplattform
• Dataprogram
• Serial kabel fra kraftplattform 

til datamaskin
• Mascot 12 v DC 1 amp 
power supply for 230 vac
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